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Shab-é-Bara’at

Le Shab-é-Bara’at ou le Lailat-ul-Bara’at aussi appelé le Nisf-e-Shabaan correspond a la 15™¢ Nuit du 8°™ mois du

AR U
Calendrier Islamique qui est le mois de Sha’baan. Selon un Hadith du Prophete ("\%\"\“‘f‘"l““s“«fx*‘) pendant cette nuit Allah
Ta’ala décide de la vie, de la mort, de la sub5|stance du pardon et d’autres attributs de ses créatures pour I'année qui suit

jusqu’a la méme date. Le Saint Propheéte (?l“ﬂ“”‘ul“‘") dit a Hazrat ‘Aisha Siddiga (r.a) : « Savez-vous quel bénéfice y a t-
il dans la nuit bénie du 15eme Sha’baan ? » et Hazrat ’A|sha Slddlqa (r.a) répondit qu’il n’y a qu’Allah et son Prophete (

i’L"f‘-‘l““*”"uL‘“) qui connait cela. Et le saint Prophete (f’l““f"‘h‘*mtsl*") précisa qu’Allah faisait écrire les noms de tous ceux
qui naftront dans cette année la et les noms de tous ceux qui mourront pendant cette année la et les noms de tous ceux
qui auront tant et tant de nourriture pendant cette année la jusqu’au prochain Lailat-ul-Bara’at. [Bayhiqi sharif et Mishkaat
sharif vol.2].

La nuit du Shab-é-Bara’at débute apres Ie Salaat- uI-Asr et apres le Salaat il est conseillé de lire :

. 100 fois Istighfaar : @ S5 5 s Akl 5 i ds Ga ‘”'J‘m‘
1 1 411\.: I3 '
. 100 fois la howla wa laa Quwwata illa billahi aliyil azim : “Jx' ‘=§j° V54 Y ds Y
. 100 fois le 3eme Kalima : Subhanallahi-wal-hamdoulillahi wa laa ilaaha ilal-lalaahou wallahou

akabar wa la howla walaaQuwwatallla billahi aI|y|I azim:

{,,J,;J@umum”,yjdpy,ﬁuljm vmw,&mn_,dm u’la_u.u
Et enfin le Doua suivant pour implorer contre les punitions du feu (de I'Enfer) et demander a Allah Ta’ala de nous accorder
les meilleures choses de ce monde et de I'au-dela : « Rabbana aatina fi-dunia hassanatown wa fil aakhirati hassanatown
wa quina a’zaabannaar wa dakhilna jannata ma’ al abraar ya a’zize ya ghaffaar ya rabba aalamine »

16 5 Aiia 3 AT i Al LA 8 Ll L el oy S 580 G i s

Apreés le Salaat-ul-Maghrib accomplir 6 Rakaats Nafil ( 3 fois 2 rakaats) connus sous le nom de Salaat-ul-Awwabin:

ler deux-rakaat : Faire Niyyat (I'intention) “Li tu’lil unssi bil khayr” (Daraaz Oumar) c’est a dire qu’Allah Ta’ala nous
accorde une longue vie heureuse, une bonne santé, sa protection, le renforcement de notre foi (imaan) pour nous guider
sur le droit chemin et les faveurs d’Allah. Apres ces 2 rakaats, il faut lire une fois le Sourah Yaasin et le Doua’ Nisfwé-
Sha’baan (Au verso de cette page)

2éme deux-rakaats : Faire Niyyat (I'intention) “Li woussatirrzq” c’est-a-dire invoquer Allah Ta’ala pour qu’il nous
accorde notre nourriture et des ressources pour notre subsistance et de ne dépendre que de Lui (Allah) seul uniqguement
et de personne d’autre. Apres ces 2 rakaats, il faut lire une fois le Sourah Yaasin et le Doua’ Nisfwé-Sha’baan (Au verso
de cette page)

3éme deux-rakaats : Faire Niyyat (intention) “Daafi’il balaa-i" c’est-a-dire on implore Allah Ta’ala afin qu’il nous
préserve des calamités, des malheurs et des fléaux. Aprés ces 2 rakaats, il faut lire une fois le Sourah Yaasin et le Doua’
Nisfwé-Sha’baan (Au verso de cette page)

Apres le Salaat-ul-Isha :

1. Accomplir 8 rakaats Nafil (2 par 2). Dans chaque rakaat lire : Une fois le Sourat Fateha (Alhamdou lillahi rabbi-
il...) + 1 fois le Sourat Quadar (Inna anzalnahou fi lailat-ul-Quadr...) + 25 fois le Sourat Ikhlaass (Quoul
Houwallahou Ahad...)

2. Accomplir 4 rakaats Nafil (2 par 2). Dans chaque rakaat lire : Une fois le Sourat Fateha (Alhamdou lillahi rabbi-
il...) + 50 fois le Sourat Ikhlaass (Quoul Houwallahou Ahad...)

3. Accomplir 2 rakaats Nafil. Dans chaque rakaat lire : Une fois le Sourat Fateha (Alhamdou lillahi rabbi-
il...) + 11 fois le Ayatal Kursi (Allahou laa ilaaha illahou al Hayyul Quayyoum...) + 11 fois le Sourat
Ikhlaass (Quoul Houwallahou Ahad...)
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Apres lisez 100 fois le Daroud suivant : « Allah houmma Swalli ‘Alaa Mouhammadin Nabiyyiummi wa aalihi wa
ashaabihiwa sallim ». Pendant cette nuit il est recommandé de lire beaucoup de fois et avec sincérité le Doua : « Alla
Houmma Innaka A’foun Kariimoune touhibboula’fwa fa’fouanni ya Kariime »

Traduction : « Oh Allah tu es Le Pardonneur Généreux et tu aimes le pardon alors pardonnes moi, Oh le généreux »
Pendant cette nuit il est aussi recommandé d’accomplir les Salaats suivants : Salaat-ut-Tasbih, Salat-ut Tahajjud et autant
de Nafils qu’on peut. Faire aussi la lecture du Quraan, lire beaucoup de Daroud Shareef. Implorer Allah Ta’ala dans la
position du Sajda et demander pardon pour nos péchés avec sincérité.

Qu’Allah nous procure a tous : le courage, la patience et la sincérité en nous guidant vers Le Droit Chemin. Amine !
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Allahumma Yaa Dhal Manni walaa yumannu 'Alayh YaaDhal Jalaali Allahumma in kunta katabtanee 'Indaka fee Ummil Kitabi Shagiyyan aw
wa'l lkraam mahruman aw matrudan aw mugattaran 'alayya fi'rrizqi
Yaa Dhat-Tawli wa'l In'aam Fa'mhuAllahumma biFadlika
Laa llaahaiilla anta Shagaawatee wa hirmaanee wa tardee wa'qtitaara rizqee Wa-athbitnee
Zahru'llaajeen wa jaaru'l mustajeereen wa amaanu'l khaaifeen 'Indaka fee Ummil Kitabi
Allahumma in kunta katabtanee 'Indaka fee Ummil Kitabi Sa'eedan marzugan muwaffagan li'lkhayraati Fa Innaka Qulta wa
Shagiyyan aw mahruman aw matrudan aw mugattaran 'alayya Qawluka'l Haqq
fi'rrizgi Fa'mhuAllahumma biFadlika Fee Kitabika'l munzal 'alaa lisaani Nabiyyika'l Mursal Yamhullahu maa
Shagaawatee wa hirmaanee wa tardee wa'qtitaara rizqee Wa- Yashaa'u wa yuthbit
athbitnee 'Indaka fee Ummil Kitabi Wa 'Indahu Ummul Kitab
Sa'eedan marzugan muwaffaqgan li'lkhayraati Fa Innaka Qulta wa llaahi Bittajalli'l A'zam
Qawluka'l Haqq Fee laylatin-nisfi min shahri Sha'ban al-Mukarram Allatee yufraqu feehaa
Fee Kitabika'l munzal 'alaa lisaani Nabiyyika'l Mursal Yamhullahu kullu amrin hakeemin wa yubram An takshifa 'annaa mina'l ballaai wa'l
maa Yashaa'u wa yuthbit balwaai
Wa 'Indahu Ummul Kitab Maa na'lamu wa maa laa na'lam
Allahumma Yaa Dhal Manni walaa yumannu 'Alayh YaaDhal Jalaali Wa anta bihi a'lam
wa'l lkraam Innaka anta'l A'azzu'l Akram
Yaa Dhat-Tawli wa'l In'aam Wa Sallallahu Ta'ala 'alaa Sayyidina Muhammad-in Wa 'alaa aalihi wa
Laa llaahaiilla anta as'haabihi wa sallam
Zahru'llaajeen wa jaaru'l mustajeereen wa amaanu'l khaaifeen Wa'l Hamdu Lillahi Rabbi'l 'Aalameen

Il est recommandé de jeliner le lendemain

Selon le Hadith Shareef rapporté par Ibné Habaan (r.a), le saint Prophéte (t""‘*‘ﬁ;—‘hﬁ‘«sl“”) a dit : « Quand la nuit du 15%™¢
Sha’baan arrive, alors passez la nuit éveillé (en faisant Ibadaat et Dhikr ul Allah et jeunez le jour suivant). Abu Houraira

(r.a) rapporte que le le saint Prophéte (f“‘*“f"‘l““‘ul“’) a dit souvent dans son Khutba (sermon) : Oh les gens ! Purifiez et
illuminez vos corps en observant le jeline du mois de Sha’baan pour que le jeline du Ramadan soit facile et bénéfique
pour vous. Celui qui je(ine 3 jours pendant le mois de Sha’baan verra tous ces péchés antérieurs pardonnés.
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