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EID / Le jeûne est interdit (roza haram) / Shawwaal 1444 Hijri (pour les 6 nafils)

ASR

1

# DATE SEHRI 
IMSAK FAJR LEVER DU 

SOLEIL ZOHR MAGHRIB ISHÂ

2
Mercredi 22 mars 4:57 5:12 6:48 12:59 16:20 19:09 20:33

3
Jeudi

4

23 mars 4:55 5:10 6:46 12:58 16:21 19:11 20:34
Vendredi 24 mars 4:52 5:07 6:44 12:58 16:22 19:12 20:36

5
Samedi

6

25 mars 4:50 5:05 6:42 12:58 16:23 19:14 20:37
Dimanche 26 mars 5:48 6:03 7:40 13:57 17:23 20:15 21:39

7
Lundi

8

27 mars 5:46 6:01 7:38 13:57 17:24 20:17 21:40
Mardi 28 mars 5:44 5:59 7:36 13:57 17:25 20:18 21:42

9
Mercredi

10

29 mars 5:42 5:57 7:33 13:57 17:26 20:20 21:43
Jeudi 30 mars 5:40 5:55 7:31 13:56 17:27 20:21 21:45

11
Vendredi

12

31 mars 5:38 5:53 7:29 13:56 17:27 20:23 21:46
Samedi 1er avril 5:35 5:50 7:27 13:56 17:28 20:24 21:48

13
Dimanche

14

2 avril 5:33 5:48 7:25 13:55 17:29 20:26 21:49
Lundi 3 avril 5:31 5:46 7:23 13:55 17:30 20:27 21:51

15
Mardi

16

4 avril 5:29 5:44 7:21 13:55 17:30 20:29 21:52
Mercredi 5 avril 5:27 5:42 7:19 13:54 17:31 20:30 21:54

17
Jeudi

18

6 avril 5:24 5:39 7:17 13:54 17:32 20:32 21:55
Vendredi 7 avril 5:22 5:37 7:15 13:54 17:33 20:33 21:57

19
Samedi

20

8 avril 5:20 5:35 7:13 13:54 17:33 20:35 21:59
Dimanche 9 avril 5:18 5:33 7:11 13:53 17:34 20:36 22:00

21
Lundi

22

10 avril 5:15 5:30 7:09 13:53 17:35 20:38 22:02
Mardi 11 avril 5:13 5:28 7:07 13:53 17:35 20:39 22:03

23
Mercredi

24

12 avril 5:11 5:26 7:05 13:52 17:35 20:41 22:05
Jeudi 13 avril 5:09 5:24 7:03 13:52 17:37 20:42 22:07

25
Vendredi

26

14 avril 5:07 5:22 7:01 13:52 17:37 20:44 22:08
Samedi 15 avril 5:04 5:19 6:59 13:52 17:38 20:45 22:10
Dimanche 16 avril 5:02 5:17 6:57 13:51 17:39 20:47 22:12

Laylat-ul-Qadr (27ème nuit)

27 Lundi 17 avril 5:00 5:15 6:55 13:51 17:39 20:48 22:13
28 Mardi
29

18 avril 4:58 5:13 6:53 13:51 17:40 20:50 22:15
Mercredi 19 avril 4:55 5:10 6:51 13:51 17:41 20:51 22:17

30 Jeudi

2

1
20 avril 4:53 5:08 6:49 13:51 17:41 20:53 22:18

Vendredi 21 avril 4:51 5:06 6:47 13:50 17:42 20:54 22:20

Samedi 22 avril 4:49 5:04 6:45 13:50 17:42 20:55 22:22
3 Dimanche
4

23 avril 4:46 5:01 6:43 13:50 17:43 20:57 22:24
Lundi 24 avril 4:44 4:59 6:42 13:50 17:44 20:58 22:25

5 Mardi
6

25 avril 4:42 4:57 6:40 13:50 17:44 21:00 22:27
Mercredi 26 avril 4:40 4:55 6:38 13:49 17:45 21:01 22:29

7 Jeudi 27 avril 4:37 4:52 6:36 13:49 17:45 21:03 22:31
8 Vendredi 28 avril 4:35 4:50 6:34 13:49 17:46 21:04 22:32

ZAKAAT
Il est obligatoire à toute personne possédant durant l'année une 
somme d'argent liquide, de l'or ou de l'argent ou des marchan-
dises lesquels s'élèveraient à une valeur supérieure ou égale à 
87 grammes d'or ou 690 grammes d'argent de distribuer le 
Zakaat au taux de 2,5% de la valeur totale. Il est préférable de le 
faire pendant le mois du Ramadan.

NIYYAT POUR 
LE IFTAAR

« Oh Allah, j'ai jeûné pour Toi et j'ai foi en Toi ; et j'ai placé ma 
confiance en Toi ; et je rompe le jeûne avec la subsistance que Tu 
m'as accordé. Accepte mon jeûne. » 
Allah-houmma-La-Ka-Soumtou-Wa-Bika-Aamann-
tou-Wa-A'laï-ka-ta-wa-qual-tou-wa-alaa-Rizquika-Aftartou-Fa-Ta
qabbal-Minni

Niyyat pour le 
SWALAAT-UL-TARAAWIH

« J'accompli le Sounnah du Tarawih pour Allah le très Haut et je 
fais face au Noble Kaaba-Allah est le plus Grand » 
Ouswaliya-Sounna-at-Tarawihi-Lill-LAAHI-Ta'ala Mou-
tawwadj-han-Ila-Jihat-il-Ka'bati-Ish-Shariifati-Allah-Hou-AKbar

 
   Conserver ce document dans un endroit haut et propre, 

car il contient des Versets du Quraan
A.M.M.O.I - 108-110 rue Râteau - 93120 LA COURNEUVE - Tél : 01 48 38 38 00 

E-mail : contact@ammoi.fr

Nisf-e-Shaban : 6 Mars 2023
Ramadan : 22 Mars 2023
Laylat-ul-Qadr : 16 Avril 2023
Eid-ul-Fitr : 21 Avril 2023
Eid-ul-Adha : 29 Juin 2023

1er Moharram : 19 Juillet 2023
Achoura’a : 28 Juillet 2023
Naissance du Prophète : 27 Septembre 2023
Isra’a et Miraj : 7 Février 2024

FÊTES MUSULMANES APPROXIMATIVES 1444 – 1445 
(2023-2024)

Le Rôza de Shawwal
Hazrat Abû Ayyûb (RA) rapporte ces propos du Saint Prophète (SAW) :

 "Quiconque jeûne pendant le Ramadan en faisant les six jours de Shawwâl 
sera considéré comme ayant jeûné toute l'année." (Muslim Shareef)

Le Swadaqua-e-Fitr (Fitra) s'élève à 7 € par personne et doit être acquitté 
avant le Swalaat-Ul-Eid
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RAMADAN 1444 (2023)

WWW.AMMOI.FR

NIYYAT POUR 
LE SEHRI (SOUHOUR)

«Oh Allah, je vais jeûner pour toi durant toute la journée qui suit. 
Pardonne mes péchés passés et futurs » 
Allah-houmma-Assoumou-Radal-Laka-Fagh-Fir-li-Ma- 
Quaddam-tou-wa-ma-Akhrartou

Faites des Dons sur : 
WWW.PAYPAL.ME/AMMOI786

Faites des Dons Par Virement : 
R.I.B. : 30066 10327 00020044702 46
IBAN : FR76 3006 6103 2700 0200 4470 246
BIC / Swift : CMCIFRPP 

 

Continuez à Contribuer, Nous avons encore 
besoin de Vous ! Ensemble nous irons plus vite et 
plus loin ! 

Le Prophète صلى الله عليه وسلم a dit  « Jamais la richesse de 
quelqu’un n’a été diminuée par une aumône… »

 


